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เน้ือหา 

1. หลกัระบาดวิทยา และ สาเหตกุารเกิดโรค 

 



I. หลกัระบาดวิทยา และสาเหตุของโรค 



Definition of Epidemiology 

ระบาดวทิยาคือการศึกษาเก่ียวกบัการกระจายและสาเหตุ

ของการเกิดโรคในประชากรโดยมีจุดหมายเพ่ือใช้

ประโยชน์ในการควบคุมป้องกนัโรค 

A dictionary of Epidemiology,  5th Ed.  

Oxford University Press, New York, 2008 
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แบบจ าลอง (MODEL) ท่ีง่ายท่ีสุดและใชก้นัอยา่งแพร่หลาย  
คือ องคส์ามทางระบาดวิทยา (EPIDEMIOLOGICAL TRIAD) 

เพ่ืออธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่ง HOST AGENT และENVIRONMENT 
 
 

สาเหตุของโรค (CAUSE OF DISEASE) 
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Web of Causation for the Major Cardiovascular Diseases 
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Determinant of NCDs, WHO 
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II. การเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยาโรคไม่ติดต่อ 



Key words นิยามการเฝ้าระวงัโรค 

• เก็บรวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ และแปรผล อย่างเป็นระบบ และ
ตอ่เน่ือง 

• มีการสื่อสารผลการเฝ้าระวงัอย่างทนัเวลา และเหมาะสม 
• น าข้อมลูที่ได้ไปประยกุต์ใช้เพื่อการสง่เสริมสขุภาพ และป้องกนั
โรค 
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กรอบท่ีตอ้งพิจารณาเพื่อการเฝ้าระวงั และการควบคุม
ป้องกนัโรคไม่ติดต่อ 

• 4 x 4 x 4 model  

• Level of prevention 

• Life course approach 

• Setting approach 

 





Level of prevention 
• Primodial prevention: การด าเนินการป้องกนัเพื่อไม่ให้
ประชากรสมัผสักบัความเสี่ยงโดยการปรับสิ่งแวดล้อมรอบตวัประชากร
เป็นหลกั 

• Primary prevention: การป้องกนัไมใ่ห้ประชากรป่วยเป็นโรค 
โดยเน้นมาตราการท่ีท ากบัประชากรเป็นหลกั 

• Secondary prevention: ตรวจพบโรคได้ในระยะแรก และให้
การรักษาได้อยา่งทนัท่วงที  

• Tertiary prevention: ป้องกนัไมใ่ห้ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคมี
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรง หรือพิการ และการฟืน้ฟสูภาพของผู้พิการทัง้
ทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม 



ปัจจัยเส่ียงที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ 



Setting approach 

• สถานประกอบการ 

• โรงเรียน 

• อ่ืนๆ 


